MUDr. Milan Vesely: |ékar by mél vyuzit vSechny dostupné metody

Nebojte se ozénu!

,Doktor s odbornosti chirurga si dovolil délat odbornost, kterd spadd do jiné skatulky. Jen
diky tomu, Ze je zaroven stredni rehabilitacni pracovnik. Ted' je situace tak kuridzni, Ze ja ve
svém vlastnim stredisku a na svych vlastnich pfistrojich nemohu lIécbu osobné provddét a
uctovat pojistovné. Problémy s tim spojené pfinesly vice skody neZ uZitku. S mensimi
problémy ale také za méné penéz mizZe pracovat stiedné rehabilitacni pracovnik. Ja jsem se
vSak ale navic odvazil vystudovat k tomu sest let mediciny “, tvrdi s Usmévem MUDr. Milan
Vesely, majitel stfediska reflexni terapie v Lethanech.

U nas spiSe opacné.

Po prohlidce mistnosti v Bludovické ulici v Letfianech, si mlZete opravnéné myslet, Ze jste v
modernim rehabilitacnim centru. S jedinou vyjimkou, pokud by Vam padl do oka pfistroj
stojici v chirurgické ordinaci MUDr. Veselého. Nema Zadny zvlastni nazev, ale o to vice umi.
Medicinsky fe¢eno metodu hyperbarické ozénové terapie.

MUDr. Milan Vesely, ac profesi chirurg si rehabilitaci oblibil uz za ddvné;jsich dob svého
|ékarského studia a pfi ném stacil absolvovat stfedni Skolu rehabilitace. Mam titul
rehabilitacni sestry, dodava s Usmévem a soucasné smutné, Ze ani dnes se na lékarskych
fakultach vice neprednasi z rehabilitace, ale ani z mnoha dalSich alternativnich oboru, které
by mél 1ékar alespon v zakladech znat. Dnes jiz existuji zemé, kde s pojistovacimi systémy
pravé na tyto alternativni zpUsoby |é€by dosahuji dobrych medicinskych vysledkd, ale i



vyznamnou finanéni Usporu. U nas je situace spiSe opacna, ze zdravotniho systému postupné
vypadavaji jako napf. akupunktura.

Nejen moderni insuliny

MUDr. Milan Vesely se domniva, Ze |ékar by mél vyuZivat vSechny prospésné metody k IéCeni
pacienta, tedy i rzné druhy rehabilitace, dokonce i netradi¢ni a alternativni. Urcité se stal
vyjimkou, kdyZ si vedle své chirurgické praxe zfidil rehabilitaci - Stfedisko reflexni terapie.

Dalo to obrovskou namahu prosadit takto kombinovanou praxi ze dvou

samostatnych obor( a zdaleka neni témto trampotdm s vieobecnou pojistovnou konec. Mezi
vybaveni praxe patii kompletni moderni elektrolécba véetné laseru, ktery pojistovna také
nehradi. Také ozdnova terapie neni pres své nesporné vyhody v cenovém bodniku.

Dodnes nejsme jako lékafi schopni Uspésné resit komplikace diabetu. Pocet amputaci
dolnich koncetin u téchto lidi tak pres rozvoj cévni chirurgie klesa jen zvolna. Pfitom jsou
znamy moznosti jak témto komplikacim zabranit nejen pomoci modernich insulind, ale tfreba
pravé ozénovou terapii.
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Povodnové zpozdeéni

U nas se nejprve rozsifila inhalaéni kyslikova terapie, pficemz v zahranicéi se jiz aplikovaly
metody hyperbarické ozonové terapie. V klasické hyperbarické komore za miliony se pac
uklada do vétsiho tlaku kysliku. Zafizeni na ozénovou terapii je mnohem levnéjsi a syceni
krvinek kyslikem jesté vétsi. Navic ucinek této terapie je mnohem komplexnéjsi. MUDr.
Milan Vesely: ,,Dva a pul roku jiZ pracujeme na vyvoji a vyrobé pristroje ceské znacky. Musim
pochvadlit nase techniky v Cele s Ing. Sldmou. Kdyby nepfisly povodné na Moravé, protoZe
spolupracujici firma leZela v oblasti destd, tak jsme uZ méli v rukdch prototyp. Takto se
vyroba o pul roku odddlila.”
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Spatna povést 03

K 1écbé se nepouziva kyslik 02, ale 0zéon 03. Tem ma bohuzel, a¢koliv ne vlastni vinou, dost
Spatnou povést diky strachu z ozénové diry. Také kvlli ozénu vznikajicimu chemickou cestou
pti exhalaci z automobilG. Kvali nedostatku pravé ozénu v zemské atmosfére jsou ohrozeny
fytoplanktony v mofich, zvySuje se UV zafeni, jsou ohroZeny sitnice zvirat i lidi v mistech s
ozénovou dirou. Ozén je vidy v uréitém procentu pfitomen v atmosfére, bézné vznika po
bourkdch, pfi vysokém napéti tfeba v kopirkdach, pfi sviceni UV lamp apod. Jeho vyznam a
vlastnosti jsou zndmy jiz z pramyslového vyuziti dlouho. Ve vétsSim rozsahu ozoén zacali
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pouzivat sportovni lékafi byvalé NDR uz pfed OH v Mexiku r. 1968. Spi¢kovi sportovci pak po
ozénové kare poddvali mnohem vétsi vykony a rychleji regenerovali sily. MUDr. Milan
Vesely: ,V procesu dochdzi mnohem rychleji k detoxikaci organismu po vyplaveni metabolitu
pfivrcholné sportovni zdtézi, hlavné kyseliny mlééné. Sportovci jsou po zdtézi o mnoho
rychleji fit. Dochdzi k vyraznému okysliceni tkani rozpadem O3 na 02, uvnitr buriky. Az
pozdéji se také metoda zacala pouZivat u vsech cévnich onemocnéni s poruchami prokrveni
tkdni u ischemickych chorob srdecnich, diabetickych poskozeni, cévnich a mozkovych prihod,
povsechné pfi arteriosklerdze.”

V krvi rychle rozpustny

U poruch prokrveni tkani je tato metoda bézné uzndvanou klasickou medicinou. Vybojovava
si vSak svoje postaveni hlavné pro urychleni hojivych procesti obecné, nejen po urazech. Je
vyznamnym pomocnikem pfi zvladani infekci pro svij sterilizacni G¢inek. Dochazi k posileni
obranyschopnosti a uplatnéni pti poruchach imunity.

Ma svUj vyznam i pri léCeni onkologickych pacient(. Metoda by si zaslouzila vétsiho rozsiteni,
Zel stale nardzime na vzity pojem udajné Skodlivosti ozénu. On skutec¢né dokaze vadit v
urcitych koncentracich, napfiklad na sliznici pridusek se méni na peroxidy, které povrch
pradusek leptaji a disledek je kasel a bolesti hlavy. Uz malo se ovSem vi, Ze 0zdn je velice
rychle rozpustny v tekutindch a tedy i v krvi. A pravé této vlastnosti se vyuziva. V presné
stanovené koncentraci dokaze sterilizovat a zbavit tak tekutiny vir, bakterii a plisni této
vlastnosti se jiz uziva pfi sterilizaci vody, ale také pfi sterilizaci krevnich konserv. Takto
upravené krevni konservy nezpUsobily Zadny pfenos viru ani, viru HIV. | tady je mozna
nadéje.

V zasadé existuji tfi hlavni aplikace ozénové terapie:

1. Nejucinnéjsi je pfimé nasyceni krve, odebrané pti autotransfizi a jeji navraceni
ihned do krevniho obéhu.

2. Plynovy ndlev do tlustého stfeva, odkud se opét vstieba do krve.

3. Formou injekce 0zénu do svalu, ale také tfeba postizenych kloubd.

Cesky pristroj ozénové terapie tedy bude brzy na svété. Zdjem pacientd je veliky. Zacina se
projevovat i zajem lékaru. A tak se mUZeme utésovat, Ze situace se bude tfeba vyvijet jako v
Kanadé. Jesté pred tfemi roky byla v zamofi tato Ié¢ebnd metoda na okraji zajmu. Brzy vSak
sdruzeni pacient( protestovala pred Urady a doZadovala se vétsi dostupnosti ozénové
terapie i dalSich méné zndmych postupu.

Pokud neni pfistroj v blizké dostupnosti, chdapou to jako nedostatek zdravotniho
zabezpecdeni. Odtud vznikla i myslenka na jednodusi pfistroj pro domaci pouziti.
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