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MUDr. Milan Vesely

TERAPIE OZONEM

Sto let znama metoda, ktera si konecné
zacing vydobyvat adekvatni misto

Kromé obvyklych dvouatomovych molekul
O, se kyslik vyskytuje i ve formé tfiatomo-
vé molekuly - jako ozon O,. Za normalnich
podminek je to vysoce reaktivni plyn modré

Pane doktore, jak jste se dostal
k ozénové terapii?

Ozénovou terapii se zabyvam
od 90. let minulého stoleti,
dozvédél jsem se o ni kratce
po revoluci od jednoho kama-
rdda. Mél firmu v Némecku
a oteviral firmu i tady, potad
jezdil autem sem tam. Jednou
dostal mikrospanek a nabou-
ral se. Kolegové v Némecku se
ho ptali, pro¢ nechodi na o0z6-
novou terapii. Tak na ni zacal
v Némecku chodit. Vypravél,
ze si vzdy pred dlouhou no¢ni
cestou zajde na ozon, pak neni
vibec unaveny a celonocni
jizdu zvladne uplné v pohodé.
Zajimalo mé to, zajel jsem se
s ozdénovou terapii za nim do
Némecka sezndmit. Libilo se
mi to, v té dobé jsem totiz pra-
coval jako chirurg na pracovisti
s diabetiky, kde se ftesily dia-
betické komplikace a bohuzel
se vétSinou fesily amputaci.
A tak jsem dostal napad, ze
by tato terapie mohla diabe-
tikdm velice pomoci, proto
jsem koupil v Némecku prvni
ptistroj a zacal jsem to zkou-
Set. V roce 1995 jsem absolvo-
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val v Némecku velké Skoleni,
které vedla zakladatelka této
terapie v Némecku Dr. Renata
Viebahnova, autorka pomérné
obsahlé publikace, néco jako
,bible ozonoterapie”.

Némecky pfistroj se mi ale
nezamlouval, pfisel mi v né-
kterych ohledech zbyte¢né
slozity. V té dobé mi Némci na-
bidli, zda bych nechtél ziskat
zastoupeni v Cesku. Ale dali mi
takové podminky, které nebyly
z mé strany absolutné akcep-
tovatelné. Takze jsem se tehdy
zarekl, ze do péti let budu na
mezinarodni vystavé s vlastnim
pfistrojem na ozénovou terapii
a to se mi také podaftilo. Tak-
Ze viceméné nahodou jsem se
takto dostal k jinému obory,
kterého se drzim uz 30 let.

Ozon je latka, ktera se bézné
vyskytuje v prirodé. Jaky je
tedy rozdil mezi tim prirodnim
a medicinskym?

Snazime se, aby nebyl prak-
ticky zadny. V ptirodé vznika
0z6n nékolika zplsoby. Jednak
vznika pomoci UV paprski ze
slunicka. Energie ze slunce roz-
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barvy a charakteristického zapachu se silnymi
oxidacnimi ucinky. Ozon se v prirodé vyskytu-
je ve stratosfére, ve vysce 25-35 km nad zem-
skym povrchem. Ozénova vrstva atmosféry
chrani planetu pred ultrafialovym slune¢nim
zdrenim. Po ditkladném zkoumani vlastnosti
ozonu a jeho pisobeni v lidském organismu,
vznikla metoda ozonoterapie. Prvni ozonové

generdtory vznikly jiz v poloviné 19. stoleti,

k terapeutickému vyuzivani dochdzi po roce
1916, kdy byl zkonstruovan prvni lékarsky
generdtor ozonu. Mezindrodni spolecnost pro
ozonovou terapii byla zalozena v roce 1972.
Presto, Zze leckde ve svété je ozonoterapie
legalni, oficidlni a rozsifrenou lé¢ebnou me-
todou, u nas je vyuziti ozonu zndméjsi snad
jen ve stomatologii, ve spojitosti s vyhfezem
plotének, a v kosmetice. V posledni dobé se
stdle vice uplatriuje i pFi oSetieni komplikaci
diabetu. Ozénova terapie patii mezi regene-
racni a revitaliza¢ni bunécné terapie. O pro-
sazovdni této metody se v Cechdch asi nejvice
zasadil MUDr. Milan Vesely.

text: Pavla Vojitova foto: archiv MUDr. M. Vesely

$tépi molekuly O, na jednotlivé
molekuly O+0, a jelikoz je tato
molekula nestabilni, ihned se
slucuje s molekulou O, a vzni-
ka 0,. To je princip, ktery vzni-
ka v ozdénosfére — sféte, kterd
se vyskytuje mezi 20 az 30 km
nad zemékouli, a tam se vytva-
t 0zén. Zaroven, jak se o0zén
Vytvati, spottebovava UV za-
feni a tim nas pfed nim chrani.
Kdyby nebyl 0zén v atmosfére,
UV zéteni by bylo tak silné, ze

by nam vypélilo o¢i, znicilo by
bakterie, potraviny, rostliny...
prosté by tady vse zahynulo.
V zemich, kde byla ozénova
dira, se pozorovalo slepnuti
ovci, zloutnuti listi na stromech
a tak dale. Takze i maly pokles
0zénu a vyssi vyskyt UV zateni
je tak nebezpecny, ze by zahu-
bil vSechen zivot na zemi.
Druhym zpusobem o0zdn
v prirodé vznika pti boutkach.
Nahote, i kdyZ to nevidime, se



neustdle odehravaji milidny
blesku. Blesky jsou silné elek-
trostatické vyboje, které my
vidime jako blesky, a energie
je tak silnd, ze déla néco po-
dobného jako UV zéateni, tzn.
rozstépi nam molekulu O, na
samostatné molekuly O a ty se
pfidaji k 0, a vznika 0. Cili toto
je naprosto ptirodni proces.

Tento proces byl v dobé ra-
ného vyvoje zemékoule, kdy
tady vsude byly sopky a atmo-
sféra byla plna siry, motorem
ocisty, protoze nejdulezitéjsi
vlastnosti 0zénu je ocista a de-
toxikace.

Daldi moznost vzniku 0zénu
je u more. Jak se o sebe pfte-
lévaji vlny, mechanicky vznika
samostatna molekula vody a ta
se diky slune¢nimu svitu, podle
principu, ktery jsme si popsali
vyse, spojuje a vznikd 0zén pfi
motské hladiné.

Zaroven nejvice ozénu je
na horach. Ve vyssich nadmot-
skych vyskach se blizime k 0zé-
nové vrstvé, a tak tam vznika
vétsi mnozstvi ozdénu, proto
se v minulosti lidé, ktefi byli
chronicky nemocni naptiklad
s tuberkulézou, jezdili lécit do
hor nebo k mofi.

A my se snazime tento pfi-
rodni zplsob napodobit. Ve
voddrenstvi se tfeba pouzivaji
UV lampy k ozénovani vody,
ale protoze tim vznikaji po-
mérné nizké koncentrace, tak
se nejcastéji pouzivaji vyso-
kofrekven¢ni vyboje. Tzn, ze
mame specialni civky, které vy-
rabi vysoké napéti, které jiskfi,
a diky tomu vznika ozén. Takze
my podle toho umélého blesku
vyrabime ozdn, ktery jsme se
nasledné naucili krotit v kon-
centracich, abychom jej mohli
pouzit. Pro medicinu se musi
0z6n vyrabét z cistého kysli-
ku, protoze, kdyz se vyrabi ze
smési vzduchu, kde je ptistup
dusiku a jinych latek, vznika-
ji nékteré Skodlivé produkty.
Nejlepsi je, kdyz se 0zén vyrabi
z ¢istého kysliku pomoci vyso-
konapétového zdroje.

Jak funguje ozén v téle?

To je velice zajimava otazka,
protoze se dfive predpoklada-
lo, Ze 0z6n je cizoroda latka
nebo latka, kterad vznika v pfi-
rodé a nema s nami nic spolec-
ného. Vsechny posledni prace

MUDr. Milan Vesely v roce 1973 absolvoval na Lékatské fakul-
té Univerzity Karlovy v Praze, ma atestaci z chirurgie se specia-
lizaci na traumatologii a chirurgii ruky. Do roku 1989 pracoval
jako chirurg v nemocnici v Ceském Brodé a jako chirurg ve
Frydlantu v Cechach, kde pracoval jako vedouci rehabilitaéni
lékar. V roce 1990 zalozil v Praze Stredisko reflexni terapie,
kde se vénoval rozvoji ozonové terapie, vyvoji technologii
a pripravkli s ozonem. Dale se vénoval moznostem regene-
race tkani, neinvazivni diagnostice Es Teck a nové vznikajici-
mu oboru spintronika. Ozonoterapii se MUDr.Vesely zabyva
jiz treti desetileti, a stale je fascinovan jejimi rozsitujicimi se
moznostmi. V soucasné dobé pusobi na klinice Aura Medical

Clinic v Praze na Zizkové.

téch nejlepsich imunologu ale
ukazuji, ze ozén je latka, kte-
rou umi vyrabét bilé krvinky.
Dnes uz se vi, Ze 0zén je nejdl-
lezitéjsi latka a také nejsilngjsi
latka imunitniho systému. Bilé
krvinky maji za funkci vse, co
do téla nepatfi, zlikvidovat,
rozlozit a pouzivaji k tomu
vsechny derivaty kysliku, které
jsou znamy. Jeden z derivata
kysliku je tfeba kysli¢nik — pe-
roxid kysliku, ktery zname,
kdyz se pouziva na rany jako
dezinfekce. Takze bilé krvinky
si uméji vyrobit peroxid. Je to
znamo jiz léta a odhaduje se,
ze u chronicky nemocnych si
télo vyrobi az tti kila peroxidu
za rok. Nikdo neuvazoval, jestli
si télo nevyrabi i jiné kysliko-
vé produkty, které by neobsa-
hovaly jenom O, ale budto
takzvany singl kyslik, kyslik O,
nebo trikyslik O,. Dneska uz

se prokazalo a bézné se uzna-
v, ze pomoci peroxidu bojuji
bilé krvinky s bakteriemi. Pro
ty slozitéjsi formy, jako jsou
viry a plisné, které jsou pomér-
né odolné i vaci vsem latkam,
které jsme vyrobili, si bila kr-
vinka umi vyrobit 0zén a tyto
latky zlikviduje. Takze to neni
latka télu cizi, ale télo si ji umi
vyrobit, pfijima ji, a nikdy na ni
nebyly zaznamenany néjaké
komplikace, a pokud se pou-
ziva v ptirozenych davkach, je
pro télo prospésna.

Kdyz ¢lovék bude nemocny
a bude z lékatského vysetreni
védét, Ze ma nizky pocet bi-
lych krvinek, tak ale nemiuze
pit peroxid vodiku, aby tim télu
pomohl?

Smich © Existuji zajimavé stu-
die s peroxidem z Kanady, kte-
ré zacinaly tim, Zze se davaly
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injekce s peroxidem, lidi pili
peroxid, dostavali peroxidové
infuze, kde ho bylo maximalné
do 3 %, ale i to je moc. Vlast-
né to byly prvni prace, které
se zacaly zaobirat metabolis-
mem kysliku. U nas v 50. letech
na Bulovce, kde vzniklo prvni
pracovisté, které ozarovalo na-
dory — ¢ili prvni radioterapie,
uz se tehdy délaly prace, kdy
lidi chodili na ozateni a za-
rovenn méli kyslikovou masku
a uzivali kyslik. A zjistilo se, ze
nadory jsou citlivéjsi, pokud
se podava kyslik. Pak se na to
Uplné zapomnélo a dnes jsme
schopni dodat kyslik nejen tim
dychacim zpusobem, ale i apli-
kaci 0zénu do krve a posledni
dobou viechny prace, co se ty-
kaji vyznamu ozénu, jsou prave
z onkologie.

Mohu védm dat odkaz na
teského imunologa, ktery uz
pted léty napsal ¢lanek ,0zén
a imunitni reakce”, ale uplné
to zapadlo a nikdo si toho ne-
viiml. Tehdy mi tim udélal ob-
rovskou radost. Bylo to v roce
2006 a byl to Vaclav Hoftejsi
z Ustavu molekularni genetiky
akademie CR. Vysvétluje nové
poznatky o fungovani systé-
mu, ktery rozhoduje o fungo-
vani naseho zdravi: ,Velkou
pozornost vzbudil poznatek,
ze velkad vétdina, ne-li viech-
ny protilatky, maji za urcitych
okolnosti schopnost vyrabét
velice G¢inné chemické zbrané
a tou primarni je ozén.” To mé
velice potésilo. A presto, Ze se
tady vypisuje prehled reakdci,
které v organismu vznikaji, tak
si toho nikdo nevsiml a u nas
je 0zoén potad bran jako néco
nadptirozeného, az snad my-
ticky Skodlivého. Osobné si my-
slim, Ze na tom maji trosicku
zasluhu nasi meteorologové,
ktefi jeden ¢as uvadéli koncen-
traci ptizemniho ozénu a diky
tomu, Ze to bylo vzdy skodlivé,
tak vznikla v podvédomi lidi
vazba, Ze je to skodlivé. Neni to
pravda, tak se zakdzalo, aby to
ptestali uvadét — protoze mezi
ozénem vzniklym za plsobeni
vyfukovych plynt z automobi-
la a ¢istym ozénem vzniklym
v ptirodé je sakra rozdil. Ozon,
ktery vznikd tou chemickou
reakci, vlastné ty chemické
latky rozklada, protoze se na
né vaze, takze se pres koncen-
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traci toho ozénu métila kon-
centrace téch skodlivych latek
a nikdo uz nefekl, ze 0zén ty
Skodlivé latky snizuje. Ale v té
koncentraci, v jaké tam je, neni
ptijemny. Takze uz se to na-
stésti neuvadi a meteorologo-
vé pochopili, ze to byla falesna,
zavadéjici informace.

Uz némecky fyziolog Otto
Warburg oznacuje jako pfici-
nu vzniku rakoviny nedosta-
tek kysliku na bunécné urovni.
Pokud o0zén, zjednodusené
feceno, okyslicuje organismus,
vychazelo by z toho, ze 0zdn
napomaha léché rakoviny, ze
zabiji rakovinné buiiky?

Wartburg byl dvojndsobny
nositel Nobelovy ceny, coz se
malokdy nékomu za medicinu
stane. Je to uz bohuzel stras-
né davno, takze vsechny jeho
véci upadly v zapomnéni. On si
uvédomoval, co jsem tikal — ze
se pfi nedostatku kysliku v téle
déji véci a reakce, které jsou
tak neptiznivé, ze az mohou
vyustit ve vznik rakoviny. Teh-
dy se to pfilis nevédélo, dnes
uz je metabolismus normalni
a rakovinné tkané pomérné
velice prozkouman. A déje se
tady jedna zajimava véc, ktera
v té dobé nebyla az tak znama.
My jsme na vrcholu slozitosti,
co se ty¢e organismu na této
planeté — aspori si to myslime.
Ale existuje teorie, nez vznik-
nul tak slozity organismus,
jako jsou savci a na jeho konci
¢loveék, tak tady vznikly jedno-
buné¢né formy zivota, které
se vyvijely. A ty jednobunécné
formy Zivota se vyvijely v ob-
dobi, kdy na zemi byl nedosta-
tek kysliku, ¢ili ty vznikly bez
ptritomnosti kysliku - Zzivily se
treba sirou z horkych prame-
nd v mofi. Zivily se pravé témi
toxickymi vypary, takze to byli
z dnesniho pohledu takovi ro-
paci, kterym chutnalo vse, co je
nam Skodlivé. Ale mélo to jed-
nu nevyhodu - ty jednoduché
organismy, byly to tfeba bak-
terie, které Zily v nepfitomnosti
kysliku, ziskavaly té energie
tak malo, ze nemohly vytvatet
slozitéjsi struktury. Pak se na
nasi planeté zacal vyvijet kys-
lik, hlavné diky zelenym rost-
lindm, které ho produkovaly
jako odpad a tento odpad byl
pro ty plvodni jednobunécné
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organismy jedovaty. Ale umoz-
noval tém organismim ziskat
vice energie nez ze siry anebo
¢pavku. A protoze ptiroda je
chytra a kdyz ma néjaky zdroj
energie, rada jej vyuZzije, tak
zacaly vznikat bakterie, které
zily na zdakladé pritomnos-
ti kysliku. A ted mezi témito
dvéma druhy bakterii zacal
vznikat boj o pteziti. A vzniklo
néco, co bych nazval ,choro$
na stromé”, prosté urcita sym-
biéza zivocichl a rostlin, pro-
toze si vzajemné uvédomili, ze
by se neméli vyhubit, ale méli
by si vzajemné pomahat. A ta
puvodni bakterie bez ptitom-
nosti kysliku pohltila bakterii
s kyslikem — nezahubila ji, ale
zacaly spolupracovat a z té
bakterie s tim kyslikem se vy-
vinulo néco, jako jsou dnesni
mitochondrie. To jsou takové
mikroelektrarny pro zivot a po-
mahaly té bakterii ziskavat
vétsi mnozstvi energie, tim pa-
dem ta bakterie mohla udélat
vétsi spolecenstvi a vyvinout
na to tu energii potfebovala.
Vysledkem je, ze kazda nase
burika ma v sobé neustale pfi-
tomny dvé tyto bunky. Jednu,
kterd zije v pritomnosti kysliku,
a druhou, kterd zije bez néj.
Dokonce maji i jiné DNA. Mito-
chonrdijni DNA je jiné nez DNA
té buiiky. Cili polovina naseho
téla ma stale moznost Zzit bez
ptitomnosti kysliku a druha
s kyslikem. A v momenté, kdy
v podstaté nastane situace, ze
burika je poskozena a hrozil
by ji zanik, tak ona ma pamét
— protoze pamét je néco jako
neznicitelnd energie a vraci se,
je tady potad jenom v rdznych
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formach a vzpomene si, ze
dokazala zit i bez ptitomnosti
kysliku. A ta nasSe burka, kte-
ra funguje naprosto precizng,
se zmeéni v primitivni bunku -
néco, jako je kvasinka, plisen,
prestane ji fungovat uvnitf
ta mitochondrie a pfejde na
zpUsob ziskdvani energie bez
kysliku. Cili funguje stejné jako
kvasinky, kdyz délame vino
— ziskd energii z kvaseni. Pfi
kvaseni vznika alkohol, kdyz to
pfezenu, tak ta burika se chova
jako opild, zapomene na to,
Ze je soucasti néjakého celku
avezme si do hlavy, ze je sama
a ze se potiebuje rozmnozovat.
Avznikne nador, ktery nakonec
znicii ji, protoze znici celé télo.
A pro tuto bunku, kterad takto
roste bez pritomnosti kysliku,
je kyslik prudce jedovaty, jako
dtive za prehistorie pfed témi
miliardami let. Takze toto si
zacinaji nékteré skoly uvédo-
movat, navic ta burika pfipomi-
na svym metabolismem néco,
jako je plisert nebo houba. Je
to vlastné druh houby, pticemz
houba je takovy zvlastni druh
organismu, ktery je mezi rost-
linami a Zivocichy. A tika se,
Ze cela tato zemé ceka na pfi-
lezitost — nedej panbih — kdy
by nam diky otepleni hrozil
i pokles kysliku, a tyto Zivocis-
né formy, které tady do dne-
Ska ziji, houby, jsou schopny
prerust takovym zplsobem, Ze
zahubi cely ostatni Zivot. A my
je mame v sobé, v pudé, mame
je véude. Rika se, Ze nejvétsim
organismem na zemékouli jsou
houby. Ony nikdy nezanikly,
byla to prvni zivotni forma. Né-
ktefi onkologové tikaji, ze ¢ast
nadord je virového plvodu, coz

je trochu jiny druh, protoze to
nedokaze zit samo a zije to
s hostitelem. Ale ¢ast nadoru je
jiného puvodu - a ja jsem toho
pfiznivcem — zvlasté ty velké
nadory, které kdyz se na pato-
logii roztiznou, vypadaji jako
byste rozfizli zampién nebo
néjakou hezkou houbu.

Ano, tuto teorii hlasa napftiklad
italsky lékatr Simoncini, autor
knihy Rakovina je houba...

Ital Simoncini L&¢i, kromé jiné-
ho, i takovymto zpusobem. On
se zaméfil na pH, na kyselost
pH, protoze tyto houby maji
samozfejmé jiny metabolismus
kysliku a tim padem i jinou ky-
selost, maji jiné prenosy elek-
trond, jinou elektrickou hla-
dinu, takze tam se uplatiuje
na Skolach frekvencni terapie,
kterd se snazi zasahnout buni-
ky na té energetické drovni.
Dneska je zajimavd myslenka
tzv. spinové energie, ktera léci
nemocnou tkan ne na Udrovni
chemie, ale na urovni fyziky,
protoze kazda tkan - a je jed-
no, jestli je poSkozena Urazem,
chronickou infekci, chronickou
nemoci anebo onkologickym
onemocnénim — tak na drovni
fyziky ma svoje zakladni para-
metry, které odpovidaji vsem
ostatnim vécem - ¢ili je tam
zvy$end kyselost, zvysena tep-
lota, je tam zdufeni a je tam
bolest. Takze na urovni fyzi-
ky — a tekl bych, Ze je o tadek
vy$ nad biochemii, plati pravé
elektronové ptenosy, a k tomu
praveé velice pfistupuje i ozon.
To je pravé nesmirné zajimavé
u téch onkologickych pacientd.
A ma to takovou historii.

Da se tedy zjednodusené fici,
Ze 0zon zabiji patogenni, elek-
tricky nevyvazené buiiky?

Ano, protoze tyto buriky maji
jiny metabolismus kysliku. Pro
né je kyslik jedovaty a 0zén je
jesté jedovatéjsi nez normalni
kyslik. Cili je to podobné, jako
kdyz mame ve sttevé bakterie,
které vznikaji bez pfitomnosti
kysliku, tzv. anaeroby, a kdyby
se nam pfemnozily, tak nas
taky zabiji, je to Uplné stejna
forma. Vsechny posledni pra-
ce ukazuji, ze pravé proto, ze
antibiotika prestavaji fungovat
na spoustu patogent — protoze
ptiroda si udélala na né obra-



nu, tak jediné na ozén stale
jesté neni rezistence. Za ty
miliony let, kdy tady existuje
a chrani ptirodu pted plisnémi
a jejich rozmnozenim, uz by to
ptiroda davno vymyslela, ale
zatim to nevymyslela, takze
se da fici, Ze 0zén v nékterych
svych formach je dokonalé an-
tibiotikum, ¢ehoz vyuzivame
i tim, Ze ho mame napftiklad
koncentrovany v krému a pa-
cient si jej mize nanést na po-
kozku.

Celad problematika oxidacnich
a antioxidacnich latek je také
trochu slozitéjsi, nez vidime
v reklamach. | tyto latky jsou
v téle nesmirné dulezité, kdy-
bychom je neméli, tak také
zahyneme. Cili i my mame ve
svém téle spoustu mechanis-
mu, které bojuji proti takzvané
volnym radikalam. Ale volny
radikal je normalni véc, vznika
pti jakémkoliv metabolismu
v téle. Pti metabolismu kysliku
se vi, ze asi 5 % kysliku nezme-
tabolizuje dokonale a vznikaji
volné radikaly. Volné radikaly
jsou mimochodem i rzné re-
aktivni formy kysliku, ale ozén
neni volny radikal - coz se také
bézné mysli, ze je. Volny radi-
kal je molekula, které chybi je-
den elektron a ona je schopna
si jej doplnit a vytrhne ho z jiné
latky a z toho vznika takova
fetézova reakce a poskozovani
biomolekul, Ze si kradou elekt-
rony. Ale toto 0zdén nedéla. Za-
roven, coz se objevuje i v praci
profesora Hofejsiho, z toho
vyplyva, ze volné radikaly jsou
nesmirné dulezité pro zivot
a jsou soucasti imunologického
fetézce, protoze kdybychom
je neméli, nemohli bychom
nékteré patogeny a jiné lat-
ky likvidovat. Jenom musi byt
v rovnovaze a nesmi jich byt
moc. Nékteré latky, treba ozon,
se vyviji v kyselém prosttedi
a 0zén a vitamin C maji tu spo-
jitost, Ze kdyz mate nedostatek
vitaminu C, tak se vam v téle
nevyviji dostatek ozénu cili
mate Spatnou imunitni reakci.

Namoftnici na lodich dtive umi-
rali na kurdéje, a kdyz pak do-
stavali ovoce a zeleninu, tak se
zachranili. Vypada to, jako by
méli jen malo vitaminu C, ale
nedostatek vitaminu C zpuso-
bil, Ze méli nedostatek ozénu
v krvi. Télo nebylo schopno si
vyvinout tyto latky, protoze
nemélo dostatek nékterych
kyselin.

Ano drzi, ale ne ve formé, ktera
neni tak koncentrovana, aby si
télo bylo schopno vyrobit tyto
potfebné véci. Ja jsem dlouho
pouzival kombinaci ozonotera-
pie s vitaminem C, kdyZ jsem si
dostudoval tyto véci. V podsta-
té — kdyz nemate cécko, tak se
vam nevyrobi 0zén, a kdyz ho
pottebujete, je rychlejsi dodat
ptimo 0zén nez pockat, az si ho
télo pres to cécko vyrobi. Ale
je to jeden z dulezitych znaku
vitaminu C, a proto ho potfe-
bujeme, protoze by se nam ty
imunologické reakce rozpadly.

Pravé ze se spravné nerozumi
otdzce antioxidantd. Existuje
jedind knizka, kterou mohu
doporucit lidem, ktefi si v tom
chtéji udélat jasno: ,Antioxi-
danty a volné radikaly ve zdra-
vi a nemoci” (nakladatelstvi
Grada). Tam je o 0zénu napsa-
nd jedina véta: ,Reaktivni for-
my kysliku, latky, které nejsou
volnymi radikaly — ozén a pe-
roxid kysliku.” Ony nejsou vol-
nymi radikaly, ale jsou velmi
reaktivni, coz znamena, Ze jsou
schopny velmi rychle reagovat
se vsemi latkami, které nejsou
volnymi radikaly a do téla ne-
patti. Télo je jako volny radikal
bere, ale ne tim zplUsobem, Ze
by vytrhavaly elektrony z ji-
nych latek — ale tak, ze reaguje,
jako kdyz ma v téle latku, ktera
je tyto procesy schopna vypro-
dukovat a diky tomu si vyrobi
velké mnozstvi antioxidacnich
enzyml. Télo ma prirozené
antioxida¢ni enzymy - super-
oxydismutazy, katalazy.. Je
jich prosté strasné moc, které
ve zlomku vtefiny zlikviduji ten

volny radikal. My si tedy mysli-
me, ze to jsou volné radikaly,
ale oxidacni stres je néco tros-
ku jiného nez volné radikaly.
Oxidacni stres je nerovnovaha
mezi tvorbou reaktivniho kysli-
ku (jinak téz volnych radikalu),
ktery vznika jako vedlejsi pro-
dukt okyslicovani a latkové vy-
mény, a schopnosti organismu
rychle odbouravat a detoxiko-
vat reaktivni meziprodukty. Ja
jsem mél nékolik let obavy, zda
nezvysuji volné radikaly v téle
pti ozénové terapii, nedokazal
mi to nikdo vysvétlit, a pocho-
pil jsem to az po prostudovani
této knihy, ke které se porad
vracim — ze 0zén jenom nastar-
tuje procesy, které vam v téle
zvysi schopnost téch antioxi-
dac¢nich enzymu, ¢imz volné
radikaly potlaci. Ale zase je to
o té rovnovaze, o které mluvite,
Ze jak pfebytek, tak nedostatek
volnych radikall je Spatné.

A jsou situace, kdy kyslik,
ktery se slozité metabolizuje,
kdyz to feknu hodné zjednodu-
sené — treba obycejny cukr se
ma metabolizovat tak, aby na
konci zbyla voda a kysli¢nik uh-
licity, ktery vydychate, a vodu
vypotite nebo vycurate, a jsou
to netoxické metabolismy.
Ale i ta obycejna glukéza pro-
chazi procesem oxidace, coz
znamend odnimani elektronl
— oxidace je ztrata elektrond,
redukce je pridavani elektrond.
Kdyz se latka rozklada, uvol-
fuje se energie, odchazeji z ni
elektrony a je to proces, ktery
ma nékolik stupil, nestava se
najednou. Kdyby se to stalo
najednou, tak se uvolni tolik
energie, ze by ta latka vzplanu-
la. Normalné by shotela - kdyz
podpalite cukr, tak také shofi.
Abychom my doslova nevzpla-
nuli, télo ma takzvany kysliko-
vy paradox. Ma takové mecha-
nismy, ze se ty latky uvolduji
postupné, po kvantech — mys-
leno jazykem kvantové fyziky
— tedy po castech. Ale musi té
energie byt dost, aby reakce
dobéhla a vznikly netoxické
produkty. Nékdy se vsak stane,
€0z uz je i obycejnym starim,
Ze té energie uz tolik neni, ze
metabolismus cukru nedobéh-
ne az do konce, protoze neni
energie, ktera by to zmetaboli-
zovala az do konce, a zlstane
viset nékde v prostredku. Tam
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vznikaji  kyselé metabolity,
treba kyselina mlécna, coz je
typické u sportovctll - tak dlou-
ho bézi, az nemaji kyslik, bézi
na kyslikovy dluh, ve svalech
se jim vytvori kyselina mlécna,
svaly ztuhnou a oni se skaci.
Tak co s nimi?

Kdyz to dobfe dopadne, né-
jak se doty¢ny zmatofi sam,
a kdyz chce rychle dal bézet,
tak si rychle dobéhne na ozén.
Protoze ten 0zén pfi rozpadu
0, na O, uvolni energii, kte-
rd mu dovoli, aby ten fetézec
dobéhl az do konce a jesté ty
toxické meziprodukty rychle
vylougi. Prvni snaha o energe-
tické uvolnéni byla u sportovcl
paradoxné vychodonémec-
kych, protoze tu metodu vymy-
sleli vychodni Némci, a do dne-
$ka je to jako doping ve sportu.
Ale malokdo domysli, Ze tady
vznika nedostatek energie a vy
timto zplsobem jste schopni ji
dodat a nahradit. Mizete tak
zrychlit regeneracni procesy,
zrychlit hojeni a zpomalit star-
nuti.

Jde tam o hodiny, protoze jak
rozklada. Postupné se z téla
uvoliuje a rozklada se zpatky
na kyslik. Takze podle toho,
jakou davku dame, je v téle
desitky minut az hodiny. Dule-
Zitd véc je, jaké procesy v téle
nastartuje. Nastartuje antioxi-
dacni procesy a doda nam vol-
nou energii, kterou télo muze
pouzit na to, aby si samo svoje
chyby a omyly mohlo napravit
a zlikvidovat. Takze se v téle
vytvoii takové podminky, aby
mélo dostatek vlastni ener-
gie, schopnosti a sil se opravit
samo, protoze si stale myslim,
Ze je chyttejsi nez my.
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