ROZHOVOR

OZON POMAHA BUNKAM

Pfi pohledu na modrou letni oblohu
asi kazdého napadaji romantické
myslenky a malokdo si uvédomi, ze
blankytna modF je zptisobena pFitom-
nosti ozonu v zemské atmosfére.
Ozon v souvislé vrstvé chrani Zemi
pred skodlivym UV zafenim slunec-
nich paprski. Spolecné s destém se
dostava do ptdy a v oblastech, kam
dopada ve vétsi koncentraci, se vy-
razné dafi vSemu Zivému. Napfiklad
tropické pralesy, vysokohorské a pfi-
mofské oblasti prekypuji mnozstvim
ozonu a lidé i pfiroda jsou tu mno-
hem zdravéjsi.

V poslednich letech se védci poku-
sili vyuzit léCivych dcinkd ozonu
i v kosmetice. Zatimco v Evropé jiz
kosmeticka centra ozon pouzivaji,
v Ceské republice je to zatim novin-
ka. Jednim z mala odbornikd, ktefi
u nas uméji lé¢it ozonem, je MUDr.
MILAN VESELY. Ve spolupraci s fir-
mou CONETA uvedl| na cesky kos-
meticky trh novou fadu pFipravki
No0.300, jejichz zakladnimi slozka-
mi jsou ozon a panensky olivovy
olej. Na veletrhu Beauty Prague
v zafi 2004 byla ocenéna za uplat-
néni nové suroviny v kosmetice a no-
vy nahled na péci o clovéka zevnitf
i zvendi.

Proc jste se rozhodl vénovat kosmetice?
Pracuji jako chirurg a ¢asto se setkavam
s pacienty-diabetiky, jejichZ oteviené rany
se velice Spatné hojily a kazdd infekce
pro né znamend nebezpedi. Takzvand
ozonova terapie, kterd ma pfi lécbé téch-
to onemocnéni dobré vysledky, mné pri-
vedla na myslenku vyvinout krém vhod-
ny k aplikace na pokozku. Vyuzil jsem
tedy ozonu k vyrobé pripravku s velmi
silnou koncentraci ozonu. Bylo mozné
jej kvalifikovat jako lék, ale k tomu by
bylo zapotiebi hodné penéz i ¢asu. Roz-
hodl jsem se tedy prepsat receptury pro
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kosmetické Gcely.

Jak funguje ozonova terapie?

Pacient pfijde k ndam do prazského Stre-
diska reflexni terapie se svym zdravot-
nim problémem.

Po konzultaci a vysvétleni moznosti [é¢-
by se sdm rozhoduje, zda je pro ného
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MUDr. Milan Vesely poskytuje v prazském Stredisku reflexni terapie kromé jinych

sluZeb i ozonové infuze a oSetfeni novou kosmetickou fadou No.30O, tieba i pFi

suché medicinalni pedikire

terapie vhodna. Posadi se na kfeslo,
vedle néhoz stoji bomba s kyslikem a ge-
nerdtor ozonu pro |ékarské aplikace. Ze
zily od¢erpam malé mnozstvi odkyslice-
né krve, kterd se v zavésené nadobce -
jakémsi umeélém plicnim sklipku — pre-
tlakem smisi se smési O2-O3. Ve se
déje ve specidlnich sterilnich jednora-
zovych soupravdch. Krev pomalu zméni
barvu z hodné tmavé ¢ervené na svétle-
j3i a pak se pomalu vraci zpét do téla.
To potom samo rozdélf Cisty kyslik a ener-
gii uvolnénou z ozonu tém bunkdm, kte-
ré ho pravé potiebuji. Doda jim energii
na regeneraci a spravné fungovani. Ma-
Ze se stat, Ze pacient trpi nemoci, kterou
ozon vyléc¢i az v druhé Fadé, nebot télo
gii a kyslikem bunky jiného dulezitéjsi-
ho organu.

Co se tedy déje v jednotlivych burkach?
Staré bunky umiraji a nové vznikaji. Ty-
to procesy si vyzaduji presné informace
a hodné energie. Obycejny stres pripra-
vi bunky o energii, ty jsou pak vycerpa-
né a nefunguji spravné. Ozon pfi svém

rozkladu na kyslik uvoliuje dostate¢né
mnozstvi energie, kterou pak vyuziji bun-
ky pro své funkce. Zpomaluje tim vlast-
né jejich starnuti. Ozon také Cisti burky
od toxickych prvka tak, Ze je rozlozi na
netoxické. Ma antibakteridlnf G¢inky, ne-
bot nékteré skodlivé bakterie v organiz-
mu prezivaji bez kysliku, a kdyz ho do
téla doddte dostatek, tyto bakterie se zni-
¢i. Ucinné plisobi i na viry.

Které nemoci je mozné ozonovou tera-
pif lécit?

Protoze plsobi na vechny buriky, Ize ji
pouzit k 1é¢bé vétsiny nemoci. Nejvétsi
Gcinky ma vsak ozon pfi véech poruchéch
prokrveni a infekcich: gangrénu, pasovy
opar, hepatitidu a dokonce i HIV. Tera-
pie je diilezita hlavné pro diabetiky, kte-
ré ochrani pred komplikacemi, jez by
mohly mit za ndsledek amputaci konce-
tiny. Lé¢i dokonce i deprese a nemoci
z vycerpani, ptsobi také jako prevence
pred mrtvicemi a infarkty.

Jako doplnék ozonovych infuzi pouzi-
vate novou kosmetiku No.300. D3 se

vyuzit i jako profesionalni kosmetika, kte-
rou se osetfuje v salonech. Jaké je slo-
Zeni pripravki?

Hlavni G¢innou ldtkou je ozon, jako kon-
zervant pouzivdame panensky olivovy ole;.
Obé slozky jsou zdravi velice prospésné
a v této kombinaci vznikd velmi G¢inny
kosmeticky prostredek. Snazim se zacho-
vat pfirodni rdz kosmetiky, takze priprav-
ky zatim nejsou parfémované. Voni po
ozonu - coz je takovd specifickd svézi
vliné, kterou je citit ve vzduchu tfeba po
boufce. Protoze jsou vsak klienti zvykli
na parfémy v kosmetickych pfipravcich,
uvazuji o tom, Ze je do nékterych priprav-
ka pridam.

A jaké tcinky maji kosmetické pFiprav-
ky No.300 ?

Plsobi podobné jako ozonovi terapie,
ovsem s tim rozdilem, Ze ta Gcinkuje
komplexné na cely organizmus a krémy
plsobi lokdlné na pokozku. Dodavaiji ji
potfebny kyslik, 1é¢i pripadné infekce,
vyrazné zpomaluji starnuti... Vétsina tka-
ni po pouziti jakéhokoli kosmetického
pripravku hiife dycha, s produkty s ozo-
nem je to naopak. Stejné tak si myslim,
Ze Gcinek kosmetiky by mél byt v tom,
Ze pomaha, nikoli jen, Ze neskodi.

Zpomalovani starnuti je dnes v kosmeti-
ce, estetické dermatologii a plastické chi-
rurgii zadana sluzba...

Kosmetika No.300O U¢inkuje jako pre-
vence a jeji Gcinky jsou dlouhodobé.
Dochézi vlastné k posunuti biologické-
ho véku. Pokud za deset let potkdte né-
koho, kdo celou dobu pouzival pfipravky
s ozonem, nebudete Véfit, Ze je o deset
let starsi. A na rozdil od plastické chirur-
gie ¢i aplikace botulotoxinu je toho do-
sazeno pfirodni cestou.

Kolik pFipravki obsahuje kosmetika
No.300 ?

Zatim pét, ale ¢asem by se méla rozsifit
o dal3i produkty. Krém s koenzymem
Q10 je urcen k osetteni obliceje, télové
mléko ¢i télovy krém se pouzivaji uni-
verzalné na celé télo, stejné tak jako ma-
sazni krém Oleogel. Doplitkem kosmetic-
ké fady jsou detoxikacni tablety OXY-OXC,
které mtze kosmeticka doporucit klien-
tkam k dennimu uzivani. Ozon je v nich
vazan na peroxid hot¢iku a ni¢i skodli-
vé bakterie ve stfevech. Ty se tam ne-
dostatkem kysliku rozmnozuji a zpi-
sobuji patologické zmény na sliznici
stfeva, které maji za nasledek vazna one-
mocnéni, napfiklad rakovinu. Kyslik vsak
bakterie spolehlivé zni¢i a ochrani stfev-
ni epitel.

Komu jsou pfipravky fady No.300O urce-
ny?

Pouziti je vlastné dvoji. Pokud si kader-
nik, kosmeticka, manikérka ¢i pedikérka
pofidi kosmetiku No.300 do salonu pro
osobni pouzivani, mohou s ni o3etfovat
unavenou a poskozenou pokozku svych
rukou a nohou. A rozhodnou-li se vy-
uzivat ji jako pracovni ndstroj, poma-
haji i sami sobé&, protoze pfi aplikaci
krému klientovi, osetfuji vlastné sebe
i jeho zdroven.

TakZe No.30O vyuZziji i jiné profese nez
kosmeticky?

Urcité. Manikérky a pedikérky, masérky
mohou pouZzivat masazni krém Oleogel
k masazim rukou ¢i nohou. Vybornych
vysledkd dosdhnou pfi 1é¢bé popraska-
né kaze na chodidlech a dlanich. Pfipra-
vek mad i deodoracni Gcinek, takze je
vhodny k dlouhodobé péci o nohy. Ka-
defnice jim zase mohou masirovat po-
kozku hlavy, ¢imz stimuluji jeji prokrve-
ni a nasledné docili i lepsiho rastu kva-
litnéjsich vlast. Mohou ogetfit i partie,
které prisly pfi barveni vlast do styku
s amoniakem ¢i peroxidem.

Jsou pfi aplikaci pFipravki No.300 nut-
né néjaké specialni znalosti a doved-
nosti?

Instrukce pro aplikaci krémti je jednodu-
cha - naneste je na odpovidajici ¢dst té-
la. Bude-li pfi tom kosmeti¢ka provadét
svou oblibenou masaz, tim lépe. Ale ne-
zbytné to neni. Pfipravky jsou zalozené
na hloubkovém uGc¢inku, nikoli na zptso-
bu aplikace. Masazni krém Oleogel je
jediny upraven tak, aby se i s malym
mnoZzstvim dalo pracovat tfeba po dobu
20 minut. Ostatni pfipravky naopak spliu-
ji pozadavek nasi doby na rychlou apli-
kaci a vstfebatelnost. Cela fada je vhod-
nd jak pro zeny, tak i pro muze.

Kdo miize poskytovat osetieni ozonem?
U nds jsou ozonové infuze povoleny jen
ve zdravotnickych zafizenich, ale tfeba
v Némecku se s touto metodou |écby
setkate bézné. S kosmetikou No.300
uz v Ceské republice pracuji nékterd
wellness centra a pedikérska zafizeni.
Myslim, Ze zdjem o ni poroste, trendem
dnesni doby je navrat k prirodnim zdro-
jim a metoddm. Pripravky se dobfe sna-
Seji, jsou nedrdzdivé a jsou urceny i pro
vysoce citlivou plet nesnasejici béZznou
kosmetiku. Kosmetika No.300O je ,feseni
poucené piirodou”.

Alice Kupcekova
Foto: Coneta
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Télové mléko z rady
No0.300 (100 ml)

se aplikuje na pokozku
celého téla, regeneruje
ji a léci. Je vhodné

i k odliceni

Detoxikacni tablety
OXY-OXC (180 kusii

v baleni) cisti stfeva,

a tim i cely organizmus
od skodlivych latek.
Vyznamné snizuji
vylucovani toxickych
latek kazi, takze ji
chrani pred zanéty

a infekcemi. Dopliuji
tak celkovou péci o plet’

. Télovy krém No.300
(100 ml) se rychle
vstiebava, ma
dezodoracni,
antimikrobialni

a regeneracni Gcinky.
Jeho pouZiti je
univerzalni

Masazni krém No.300
Oleogel umoziiuje pracovat
na pokozce delsi dobu. Je
vhodny k reflexni masazi
téla i chodidel. Lze jej
pouZzit také k osetreni
okoli nehojicich se ran.
Chrani i ruce maséra,
protoZe neobsahuje alkohol
ani silice

Pletovy krém No.300
s koenzymem Q10
(30 ml) obsahuje
navic dexapanthenol
a vitaminy. Nanasi se
na vlhkou pokozku,
nejlépe po koupeli,

a lehce se vtira do
pokozky obliceje,
krku a dekoltu.

Je vhodny jako

noc¢ni krém, ale
snese i denni
naliceni
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