MUDr. Milan Vesely

TERAPIE OZONEM

Sto let zndma metoda, ktera si konecné
zacing vydobyvat adekvatni misto

W Kromeé obvyklych dvouatomovych mo-
lekul O, se kyslik vyskytuje i ve formé
tfiatomové molekuly - jako ozon O.. Za
normadlnich podminek je to vysoce reak-
tivni plyn modré barvy a charakteristické-
ho zdpachu se silnymi oxidac¢nimi ucinky.
Ozon se v prirodé vyskytuje ve stratosfé-
fe, ve vysce 25-35 km nad zemskym po-
vrchem. Ozonova vrstva atmosféry chrani
planetu pred ultrafialovym slune¢nim
zdrenim. Po ditkladném zkoumani vlast-
nosti ozonu a jeho pisobeni v lidském
organismu vznikla metoda ozonotera-
pie. Prvni ozonové generatory vznikly jiz
v poloviné 19. stoleti, k terapeutickému
vyuzivani dochdzi po roce 1916, kdy byl
zkonstruovan prvni lékarsky generator
ozonu. Mezindrodni spolec¢nost pro ozo-
novou terapii byla zaloZzena v roce 1972.
Prestoze leckde ve svété je ozonoterapie
legalni, oficidlni a rozsifenou lé¢ebnou
metodou, u nds je vyuziti ozonu znamé;jsi
snad jen ve stomatologii, ve spojitos-
ti s vyhiezem plotének a v kosmetice.
V posledni dobé se stale vice uplatriuje
i pfi oSetreni komplikaci diabetu. Ozono-
vd terapie patfi mezi regeneracni a revi-
talizacni bunécné terapie. O prosazovdni
této metody se v Cechdch asi nejvice
zasadil MUDr. Milan Vesely.
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Jak se za 30 let, co s touto metodou pra-
cujete, ozonova terapie vyvijela? Vim, ze
jste nejprve michal ozon s odebranou krvi
a aplikoval jej zpét pacientovi, ted uz se
ozon podava infuzné, ve fyziologickém roz-
toku...

Predevsim se obrovsky vyvinuly technolo-
gie. Dneska uz vime, ze mame doopravdy
Cisty ozon bez chemickych pfimési. Ozon
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je nejsilnéjsi oxidacni ¢initel v tom smysluy,
ze je schopen latky rozlozit na prvocinitele,
a pfitom uvolnit energii, a tudiz ndm rozkla-
dalty prvni generatory, které ozon vyrabély.

A to také znamenalo, ze tam byly latky,
které se uvoliovaly do toho vzniklého ozo-
nu a vznikalo néco jako na té silnici — to-
xicky smog, ktery jsme aplikovali. A to se
mi samozfejmé nelibilo. Dneska uz se vi, ze
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je nékolik latek, které nereaguji s ozonem,
také jsou specialni druhy skla atd., takze uz
toxické ptimési pti jeho vyrobé nevznikaji
a ozon uz je cisty.

V Némecku byly udélany statistiky, kdy
na milionech aplikaci zkouseli negativni
reakce a ty reakce jsou v fadech 0,007 %
a mezi negativni reakce se pocitalo i to, ze
nékdo pii pichnuti jehlou omdli. Takze byla



snaha tuto terapii rozsitit, ale pak pfisla
éra HIV a AIDS a pacienti se zacali krve bat
v domnéni, Ze se néjak nakazi. Neuvédomo-
vali si, ze se pouzivala jejich krev a moh-
li tak nakazit leda sami sebe, ale spousta
lidi méla hepatitidu, aniz by o tom védéla,
a nakazili se doktofi. Cili za¢ali se chranit
doktofi, ktefi pracovali s krvi pacientd, a tak
byl problém zcela opacny.

Takze se zacalo vymyslet, jak tu aplikaci
ozonu s krvi obejit. A zjistilo se, ze je Uplné
jedno, jak tu latku do téla dopravime. Jestliji
dostanu formou piti, formou injekci do sva-
lu anebo jestli ji dostanu formou ozonové
sauny pres pokozku. A zacalo se vyuzivat té
vlastnosti, Ze je ozon 10x rychleji rozpustny
v tekutindch nez kyslik, zacaly se vyuZzivat
rizné tekutiny. Fyziologicky roztok se béz-
né v mediciné pouziva, protoze ma spravné
pH, spravné slozeni minerdlt a neni toxic-
ky, tak se pouzil jako nosi¢ ozonu. Takze
dneska se nasyti fyziologicky roztok — musi
se pro kazdého pacienta udélat zvlast dav-
ka a okamzité aplikovat, a zjistilo se, ze ty
Gcinky jsou naprosto stejné, jako kdyz se to
aplikuje do krve, a je to jednodussi. Navic
oproti dobam, kdy jsem ja zacinal, se dnes
pouzivaji o hodné vétsi davky. Tehdy, kdy-
bych dal nékomu takovou davku jako dnes,
tak bych se strachy moc nevyspal. Dnes je
to davka bézna.

Zjistilo se, Zze organismus se nauci s tou
davkou pracovat a ze jeji toxicita — o které
jsme si mysleli, Ze je tam rozmezi té latky
pomeérné malé — dnes je to rozmezi pomér-
né veliké, a pouzivaji se deseti az stondsob-
né vyssi davky nez v zacatcich ozonoterpie,
se nezda byt rozhodujici. A pouzivaji se
hlavné u onkologickych pacientu. A ptes
podrobné sledovani laboratornich testu
vseho mozného se potvrzuje, ze i v téch vys-
sich davkach, pokud se aplikuje ozon roz-
pustény v tekutinach, tak neni toxicky.

Na co vSechno je ozonova terapie tic¢inna?
Ja nemam rad vyjadteni, Ze skoro na vsech-
no — kdyz to slySim, je mi z toho Spatné,
protoze to tak nikdy pravda neni. Ale ucin-
nost se odvozuje podle téch principd, které
jsem tikal, ze burika pottebuje ke svému
zivotu energii a pfi nedostatku energie se
Spatné déli, Spatné mnozi, Spatné vznikaji
imunologické reakce, $patné vychytava to-
xiny, $patné vyrabi hormony a spoustu latek
a vznikaji problémy. Cili ¢im jsem stardi,
tim vic véfim v to, ze clovék je takzvané
energeticky objekt a je potfeba s tou ener-
gii pracovat. Coz pfiroda umi. Kdyz bylo
zemétteseni v Malajsii, nenasli tam zadné
vyplavené uhynulé delfiny, ryby, ptaky. Ti se
to dozvédéli o dva dny drive, protoze citili
energii toho zemétteseni, jen lidi si to bé-
zeli na bteh fotit a podivat se, co se déje.
Primitivni narody by to taky neudélaly, taky
by utekly, dfive mély to spojeni s ptirodou,
citily energie ptirody.

MUDr. Milan Vesely v roce 1973 absol-
voval na Lékarské fakulté Univerzity
Karlovy v Praze, ma atestaci z chirur-
gie se specializaci na traumatologii
a chirurgii ruky. Do roku 1989 praco-
val jako chirurg v nemocnici v Ceském
Brodé a jako chirurg ve Frydlantu
v Cechéch, kde pracoval jako vedouci
rehabilitacni lékat. V roce 1990 zalozil
v Praze Stredisko reflexni terapie, kde
se vénoval rozvoji ozonové terapie,
vyvoji technologii a pripravkl s ozo-
nem. Dale se vénoval moznostem re-
generace tkani, neinvazivni diagnosti-
ce EsTeck a nové vznikajicimu oboru
spintronika. Ozonoterapii se MUDr.
Vesely zabyva jiz tfeti desetileti a sta-
le je fascinovan jejimi rozsitujicimi se
moznostmi. V soucasné dobé pusobi
na klinice Aura Medical Clinic v Praze
na Zizkové.

Takze vzhledem k tomu, Ze tvrdim, ze
nad biochemii je fyzika, tak vlastné, kdyz
se vam podafi tak jednoduchym zpuso-
bem, jako je dodavka energie z ozonu -
a nemluvim o téch Ucincich antimikrobi-
alnich, antivirovych, onkologickych - tak
uz pouha tato podstata da télu sanci, aby
si odchylku srovnala. A z tohoto principu
je mi jedno, jestli ta odchylka vznikla po-
ranénim nebo $patnym délenim bunék,
nebo infekci. Kdyby tam byla ta energetic-
ka rezerva, tak télo se umise s tim srovnat.
Bohuzel tady ptichazime k tomu, Ze nase
mysl je taky zna¢né energetickd véc — na
to odkazuje zase krasna prace od fyzikd,
jmenuje se: ,0zon otazka zivota a smrti“,
kde prokazuji, jak mysleni lidi ovliviiuje
energetickou oblast ozonu 20-30 km nad
zemi a nic¢i ho vice nez chlorované uhlo-
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vodiky z lednicek. Je tedy alfou a omegou,
ze pokud nebudeme hmotu spojovat s du-
chovnem, coz umély staré narody a uméla
to ptiroda, tak nepokroc¢ime ani o pid dale,
pokud se to nenauc¢ime. A v tomto je mi
ozon nesmirné sympaticky, protoze jsou
mi sympatické i vychodni nauky. A dnes
jsme dosli do bodu, kdy 3pickovi védci
v kvantové fyzice si rozuméji s vychodnimi
mystiky lip nez my s chemii. Ozonova te-
rapie postihuje zakladni principy toho, jak
onemocnéni vznika.

U nékterych mych pacientd - tam,
kde vznikl nebo vznika ten zazrak a lidi
se uzdravi ze vseho, fikam, ze jim ozon
umoznil ziskat v sobé takovou stabilitu, ze
byli schopni zvladnout i ty mentalni pro-
cesy. Takze ja s ozonem nastavim v téle
jenom podminky — a ti lidé, kterym, jak
tikam, ,cvakne tady nahote”, tak si daji
dohromady A+B a vyjde jim z toho C, Zze
se uzdravi. NemUzete ¢lovéku Fikat, co ma
délat, kdyz je unaveny tak, ze nemuze ani
premyslet, natoz jit cvicit. U spousty lidi se
mi prokazalo, ze pod ozonovou terapii se
jim zménilo mysleni a ta zména mysleni je
zachranila od nemoci. Proto tvrdim, ze ne-
moc neni prohra, ale vyhra a chapani této
vyzvy je cestou ke zdravi.

Jak v praxi vypada ozonova terapie? Paci-
enti k Vam prijdou na konzultaci a Vy se
domluvite na nékolika infuzich?

Rikal jsem, ze zpusobt, jak dostat do téla
ozonovou terapii, je vice. Jsou skoly, které
délaji vyplachy stfeva s ozonovou vodou,
néktefi to délaji normalné s antibiotiky,
ale uz pfisli na to, Ze ta ozonova voda je
lepsi nez antibiotika. TakZze mlzete jit na
vyplach stfeva s ozonovou vodou a z toho
stfeva se to vstfeba do téla stejné jako
prasek ¢i jako cokoliv jiného. Muzeme
jit do ozonové sauny, kterych je tady mi-
nimalné, mizZeme se natirat ozonovymi
krémy, muzeme chodit na ozonové in-
jekce a nejucinnéjsi je, ze dostaneme tu
latku pfimo do krve a télo si ji d& samo
tam, kam ji potiebuje. Ameri¢ané vyvinu-
li dokonce ozonové tablety, takze i to se
da pouzivat jako lécba. Vzhledem k tomu,
ze pouzivam diagnostiku EsTeck , ktera
mi fekne, jak je ¢lovék na tom i na ener-
getické roving, pozndm, jak potfebuje ty
své ,baterky” dobit, a jsem schopen mu
to davkovat. Takze pokud ¢lovék potte-
buje doopravdy rychly efekt, coz je tfeba
u unavovych syndrom(, nebo jsou Zeny,
které maji po kousnuti klistétem projevy
boreliézy s takovou unavou, ze skoro ne-
jsou schopny vypravit déti do skoly — tam
je ta Unava nedostatkem energie, a my jim
jednak odstranime ¢ast infekce a za druhé
jim dodame energii, takze ony pak Zehli
jesté v deset hodin vecer a jsou Stastné.
V takovych ptipadech je nitrozilni zpsob
asi nejucinnéjsi ze vsech.
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Jaké jsou tedy dalsi zpiisoby vyuziti ozonu
pro clovéka, tedy kdyz nemyslime napfi-
klad dezinfekce, lednice, auta atd. Treba
krémy, tablety anebo vyuziti v kosmetice?
Dost jsem se vénoval diabetik(im, kdy jsem
potfeboval dostat do téla energii nejen ze-
vnitf, ale i zvenku. Protoze je malo znamo,
ze Uplné nejsvrchnéjsi vrstva pokozky ne-
ziskava energii z krve, z cév, z kysliku - to
bychom vykrvaceli, ale tato vrstva ziskava
kyslik pouze ze vzduchu. Jen dychdanim,
respiraci ze vzduchu. Proto je to dllezité
u diabetikt, kteti méli diabetickou nohu,
poskozené mikrocévy, kdy se jim nedo-
stavala krev do klze zespoda ani z vrchu,
protoze méli kiizi zabalenou v obvazech
a tkan dusili zvenku i zevnitf. Nam se to po-
dafilo okyslicit, otevreli jsme cévy — ozon
ma tu vyhodu, Ze je to plyn a pronikd nejen
do krve, ale i do mezibunécnych tekutin,
¢ili tam, kam krev netece, a ta burka kys-
lik presto dostane. Potfeboval jsem ozon
dostat do té vrchni vrstvy pokozky, kde uz
nejsou krevni kapilary, kde nedochazi k vy-
méné kysliku mezi buiikami a tkani, a tak
jsme se naucili stabilizovat ozon do krémi
a umime pokozku detoxikovat ¢ili vycistit
a zaroven okyslicit — a to je zase to nejdu-
gie a neni zanesend toxickymi produkty,
tak ma tu vlastnost, ze se udrzuje mlada
a krasna sama. To, Ze stafim vznikaji zmé-
ny na pokoZzce, je nedostatkem energie,
ktery se prohlubuje tim, jak nedostate¢né
je pokozka zespodu prokrvena, svrchu za-
¢ind byt poskozena taky. Kdyz pak dodate
na pokozku kyslik, vlastné ji vytvotite stej-
né podminky jako v téle a télo je dostatec-
né chytré na to, aby si dokazalo pokozku
opravit, vycistit a udrzovat samo.

Takze vyrabite néco jako omlazujici pro-
stredek...

U diabetikd byl vzdy problém, ze kdyz je
pokozka chronicky nemocng, je tam nedo-
statek kysliku a rozmnozi se tam bakterie
a plisné. Takze v kazdém lozisku, které je
dlouhodobé nemocné - at uz je to lupén-
ka nebo chronicky vied na k(iZi, je o hodné
vice bakterii a plisni. A ty nam pusobi pro-
ti uzdraveni pokozky. Tedy kdyz aplikuji
ozon na pokozku, vyhubim tyto potvory,
které jsou citlivé na kyslik, tedy ty plisné,
anaerobni bakterie nebo tfeba virovou
slozku pti oparech. Mame atest, Zze po apli-
kaci tohoto krému na pokozku, je pokozka
béhem tti minut sterilni. Tedy zbavim po-
kozku téchto ptitézi, okysli¢im ji, pokozka
zacne reagovat a zacne se hojit. Takze
lidi, ktefi chodi na ozon, maji o polovinu
rychleji zahojenou zlomeninu, protoze
maji vice energie na to, aby ta kost srost-
la. A u diabetiku se to da pouzivat jednak
jako prevence, protoze tam staci si udélat
drobné poranéni, treba pti stfihani nehtd,
a ihned se do toho dostane infekce, proto-

26 NOVA REGENA

OZONE O3

ze krev je sladkd a hned se tam dostanou
potvory, které maji rady cukr — vyroste tam
mikrobialni fléra, ktera tu pokozku sezere,
a bude v kazi dira.

Pro denni kosmetické pouziti - pro kras-
nou plet, jsou tyto krémy také vhodné?

To prvotné vzniklo spise ndhodou, kdyz mi
nikdo nevéfil, ze by se dal stabilizovany
ozon pouzit v mediciné, a nechtéli mi to
schvalit jako lécivo. Takze jsem to obesel
a udélal jsem ptipravky na pokozku s ozo-
nem, které jsou schvalené jako kosmetika
pod nazvem No300. Béhem nékolika po-
slednich let se mi ale podafilo tento pre-
parat dostat do zdravotnictvi tim, Ze jsme
prvni na svété, ktefi maji tuto latku schva-
lenou jako biocit ¢ili jako desinfekéni pro-
sttedek. A tim, Ze uz je to biocit, uz se smi
pouzivat v mediciné a vyvinuli jsme speci-
alni kryti na rany a specidlni aplikace pro
medicinu. Nyni nastava ale zcela opacny
problém - zatimco ze zac¢atku tomu nikdo
nevéfil a nechtél s tim nic mit spolecné,
tak dnes, kdyz uz se vi, jak je ta latka ucin-
nd, ndm hrozi, Ze bude vyjmuta z pouziti
pro kosmetiku a bude vyhradné zatazena
jako léc¢ivo. A vznika obrovsky problém,
protoze by se to muselo certifikovat jako
lék, tzn. 5 let klinickych testd a spoustu
penéz. V ptipadé, ze by se mi podafilo se-
hnat, Zze néktera firma ve svété uz to ma
takto zatazené, stacily by jen odborné re-
gerde, aby se to schvalilo v Cesku. Ale my
jsme na celém svété nenasli firmu, i kdyz
spousta firem to pouziva, ktera to ma takto
certifikované.

FDA schvalila ozonoterapii jako legalni
metodu v USA. Jak je to jinde ve svété?
Existuje svétova organizace ozonové tera-
pie a schvaleno je to i ve zminénych Spo-
jenych statech. Kazdy rok vznikaji desitky
kongresu, Italie je v tom velice pokrokova,
Kuba je pokrocila, samozfejmé v Némec-
ku je toho nejvic, takze dneska prakticky
neznam vyspélou zemi, kde by se ozonova
terapie nepouzivala.

Pouziva se jako oficialni lécebna metoda
v klasické mediciné?

Na Kubé je to jedna z jejich nejlepsich
metod, protoze Kuba méla dlouho embar-
go na léky ze Spojenych statt a ma je do
dneska, takze je zde obrovsky nedostatek
lé¢iv, a na Kubé funguje vyzkumny ulstav
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ozonové terapie, kam se jezdi ucit prave
i Americani, protoZze to maji za humny.
A tam vniklo nejvice zku$enosti, protoze
to pouzivaji od tropickych nemoci az po
infarkty. Takze na Kubé je to prioritni me-
toda, a az kdyz nezabere, tak se snazi délat
néco ostatniho. Tam se to praveé zcela oto-
¢ilo, ale bylo to z ekonomickych davodd,
protoze méli nedostatek léku. Diky tomu,
Ze to rozsitili Kubanci, je to ve Spanélsky
mluvicich zemich velice rozsitend metoda.
V némecky mluvicich zemich je to rozsi-
fena metoda, protoze to vynalezli Némci.
A ostatni zemé se k tomu postupné pridaly.

Pti domluvé naseho rozhovoru jste zmiro-
val, Zze v Rakousku je lékat, ktery pracuje
u tézce nemocnych lidi s aplikaci ozonu
nékolikrat denné a ma vyborné vysledky.
Muzete o tom fici néco blizsiho?

To se tyka pravé toho, jak jsem zminoval,
Ze se obrovsky zvedlo davkovani a frek-
vence od pocatkl ozonoterapie. V dobég,
kdy jsem s tim zacinal, bych si takovéto
davky nedovolil pouzivat. J& jsem dost
velky experimentator, ale v té némecké
Skole byli tak trosku témi vétsimi davkami
zarazeni. Ale doktofi Italové a Rakusani to
zacali vzdycky délat sami na sobé - coz
byl i madj ptipad, Ze jsem to potom zacal
zkouset sdm na sobé — a ti Rakusani davaji
u téch tézkych onkologickych onemocnéni
extrémni davky denné po dobu dvou mési-
c! A to, co vyplyva z téch vysledkd, je pro
mé az fantastické — evidentné s mnozstvim
téch aplikaci a se zvysovanim davkovani se
zlepSuje procento uzdravenych lidi. Takze
ten rakousky lékar s témi vysledky jezdi po
svété, prednasi, ale jak to tak byva, stereo-
typy zazitych informaci jsou hluboce ulo-
zené. Takze nez si lidi z hlavy vygumuji, ze
je to Skodlivé a ze ty vysky hladin, které my
jsme pouzivali, se nesmi pfekrocit, bude to
bohuzel dlouho trvat. Ale tyto prace doka-
zuji, Zze jsou ptipady, kdy se mohou davat
davky mnohonasobné vy3si.

Zména paradigmatu je vzdy dlouhy pro-
ces... Mohl byste uvést na zavér néjaké
priklady z vasi praxe, kdy ozonova terapie
byla uc¢inna oproti klasickym medicinskym
postuptim?

Povazuji ozonovou terapii dnes jiz za
klasicky medicinsky postup. VZdy je ur¢ita
Skala metod pro jednotlivé choroby.

Protoze jsem chirurg mam samoziejmé
nejbliz k traumattm, Urazim a zlomeni-
nam. Doba a rychlost hojeni mné vlastné
presvédcila, Ze je tato terapie U¢inna. Za
ta léta jsem pochopil, ze nejde jen o é¢-
bu, ale o velice zdatnou prevenci. Treba
u metabolického syndromu. O hodné ra-
déji bych proto nemocem touto metodou
zdatné ptedchdzel, nez je lécil. Dnes je
skala nemoci znacné Siroka a kazdy lékar
si v jednotlivém oboru najde své uplatnéni.



